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2 月実施内容をご確認ください。 
 

安全安心の取組 

・安全安心研修 
・3 分間トレーニング 

・ 

 
 

 

 
清潔快適の取組 

・クリーンタイムの実施（プール、ジム、フロント）      

・全体清掃の実施２/23(金) 
 

 

 
 

 

・キッズ運動会 
・FIA 測定会イベント 

・アリーナイベント 

 
 
 

ジェクサー・フィットネス＆スパ大宮 
 


